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  Me llamo Carlos, tengo treinta y dos años y trabajo  en una fábrica de antenas. A partir de 

mi primer ascenso me sentí por vez primera capaz de ahorrar algo de dinero ya que mi situación 

económica mejoró bastante [...] Empecé con las apuestas porque pensaba que era muy fácil 

ganar más dinero y de forma rápida. 

Pero las cosas se complicaron y ahora, aunque me cuesta hacerlo, debo admitir que estoy 

totalmente enganchado y pienso que mi problema ya no tiene remedio… Es la primera vez que 

reconozco que soy un adicto al juego. 

        Llevo ocho años frecuentando casinos y jugando a las tragaperras, he hecho de todo para 

jugar, me da vergüenza reconocer mi adicción, pero lo cierto es que he llevado mi vida y la  de 

los que me rodean a la ruina por culpa de ella. Sé que necesito urgentemente ayuda. Ahora todo 

lo que toco se convierte en miseria, y cada vez las cosas empeoran más.  

        Siempre pienso que algún día me irá mejor, o mañana lo dejo y no vuelvo a jugar, pero ese 

día nunca llega, a veces pienso en hacer alguna estupidez, sobre todo cuando pierdo mucho 

dinero, y eso es lo que me asusta más, ya que lo único que conseguiría es peligrar aún más la 

situación. Estoy asustado, no sé lo que debo hacer. Siento que me sumerjo en mi adicción y no 

puedo escapar..., siento que pierdo lo que más quiero, Berta, mi mujer, mis dos hijas Carolina y 

Paola, mi libertad, mis amigos...todo, y no tengo fuerzas para luchar, quiero salir de este oscuro 

pozo donde estoy, quiero ser el mismo de hace diez años, quiero ser YO, no quiero hacer más 

daño a los que quiero, no quiero seguir así, quiero volver a vivir de verdad.  
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Vocabulario: 
 Ascenso: ترقية   

 Las apuestas: de apostar:    المراهنات 

 Tragaperras: máquinas en las que se mete dinero para jugar 

 Estupidez:   حماقة                                   

 Me sumerjo en mi adicción: أغرق في الإدمان   
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