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L'EPREUVE COMPREND DEUX PARTIES :

midr rtie col r

Le QCM se compase de B0 quastions. Les réponses sont notées selon le baréme sulvant 931-

. Régonse juste = 1 point. 699
. Réponse fausse = 0 point. M
. Absence de réponse = 0 point ;

. Plus d’une réponse = 0 point.

o La deuxiéme partie concerne le traitement d'une guestion ouverte notée sur 20

L En lancer, pour qu’un jet soit validé, il faut que le javelot :
A | Subit des effets rotatifs
B8 | Se plante

>
A-Le QCM g
g

C | Tombe a l'intérieur d’un §g§teur de 38°
(D) | Soit lancé en étant tenu par Ia cordée

[EnEPs;hm;tunﬂondeladmepem_«de:

A | Repartir les éléves par groupes d'affinité en vue de favoriser leur
motivation

Classer les éléves selon leurs qualités morphologiques et leurs
niveaux techniques

Consmuer des groupes de travail en fonction des résultats
scolalm .du.,comporteinent:et des performances physiques
'denﬁﬁ«le niveau des éidves et constituer des groupes de travail
homogenes et équilibrés sur [ base de tests physiques
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fG;, l hs mouvements de rotation d’ un sauteur en suspension :

A | Ont des aspects négatifs sur la performance

| Ont une importance dans la performance. réalisée.
Ne peuvent pas étre modifiés en suspension.

Ont leur origine au sol a Iimpulsion.

B
c
/

(D

[7 T Aulancer de javelot :

L'aire d’élan est étalonnée
L'aire d'élan est délimitée en bout de piste par une ligne drolle
Uaire d'élan a la forme d’un couloir d’au moins 30m de lmg étt{a

4m de farge
L'aire d'élan o5t c: délimitée en double couloirs
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25 | En course d'epdutance: -
£ 11 faut explrer cer de fagon Iongue pour & évner r les po nts decoté

II faut ventiler par le nez pour € étre a l'aise en € endurance

Le rythme respiralmre en endurance st : ] Insplre sur 1 appul etje

souffle sur 2 appuls

| 1l faut alterner course se rapide et course lente

En mettant le point sur les stratégies d’aﬁhﬂssage. I'enseignant d’éducation
physique \ valorlse Ie  développement des:

| Habiletés motrices

Des connaissances technico-tactiques
Des capacités d'apprendre a apprendre

| Des connaissances réglementaires et t d’arbitrage

l Les « _g_ments lib

res »aux sauts :
Ont 1t un role rb!e_de locomotion
Ont un role frelnateur posluf

Désignent les b bras et la jambe opposée 2 la jambe d"appel

i3

Déslgnent_ggluslvement les bras

8 | L'homéostasie, c'est :

A

L'augmentation des capacités de l'organisme ou surcompensation
La diminution du rythme cardiaque

€ | La régénération de réserves énergétiques

L'état d'équilibre retrouvé aprés I'exercice

75)
s

es actives en éducation physique accordent a I'enseignant le statut de :

A

Détenteur du savoir

Animateur et médiateur du savoir

Transmetteur du savoir

C
D

Acteur principal dans la relation d’apprentissage
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nique de départ J =
départdanslelcl

e e
‘ : I En natation, la nage libre ¢’

Lecrawl _

'ﬁ’unporie '(';'u—ell;echn\gu_ne_Qe nage
Unique ventrale

Surtout la nage dorsale

R e

Fentrainement en anaérobie alactique pourra engendrer les maodifications

physiologiques suivantes: _____—_
Une amélioration du stockage et du taux de glycogéne

intramusculaire__

Une diminution du seull d'excitabilité neuromusculaire et dela

fréquence des impulsions Nerveuses

Une amélioration de {élimination des déchets lactiques

| Une diminution du tonus et de la force musculaire

[52 [ Lors de Fexécutk de I'ATR, le gymnaste :
Fixe le regard sur les mains
Fixe le regard loin devant les mains.
Fixe le regard sur la pointe des pieds
Fixe le regard sur le ventre.

#@m@_ﬁﬂbﬂﬂﬂw&utvh&m&ﬂ'@\!‘ﬂﬁm

‘ minolo sulvante; .
.'tesco!_\'ha;ssjatpc_éjsfmnoeptuelles;.lﬁivcdnnqﬁiss'gn'qé's':p‘r’ooédunles ‘

i et.les:oonifa'issa_né‘es‘»comrt'emgxita\é's.- Wy

Les savoirs, les savolrs faire et les savolrs étre

: téssa_\’«oi'fs",pmlquss;les;sa\';oké_‘méoﬂhuies‘”e‘,tl!’e's-‘mvbltsso'dibﬁ

' l?-'.’fﬁvb‘ﬁf-“@“‘“rr—lﬁ-@?‘ﬁiw'*ﬁ@iﬁﬁm‘zswb'i‘!

omhomaes »

Dans les OP(2009) du college, le proj
ément a la termi

attendues con

s s S S e e

L ———
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e, 1a rétropulsion Cest : S
A | Laflexion deTavant-brassurlebras
_8_#Me_ﬂu_fe.&Emms:&@m_ s
¢ | Uextension de Favant-bras surlebras

D) | lafermeture de Ira}\—éle bras-tranc

55 En 7D, le phénomene de « grappe nsignifieque:

W"K—Tl_a solidarité entre joueurs estune valeur fondamentate
"C'est une tactique de conservationdeballe
| | Les joveurs sont principalement centrés surleballon

8
£
D | Cestia meilleure stratégie de récupération de faballe

e —————————————

i6 | « I'éléve de la 3eme un?‘eaié? doit f 6o;;ol?;arildper dans la réalisation du
collectif basé sur le passage rapide et adéquat de I'attaque 2 la défense pour gagn
Ia rencontre ». Le développement de cette compétence (fixée dans les OP 2009) p

| La passe a dix progressivement orientée I :
Des exercices de progression en profondeur et le jeu de relais
71 Des exercices sollicitant I'organisation individuelle et collective du

changement de statut attaquant-défenseur
Le travail de savoirs faire techniques (passe-réception, dribble, tir)

sportive masculine compte :
7 agrés /

4 agrés

5 agrés

6 agres

8 | En HB, la phase qul précede I'attaque placée s'appelle :
('A/ | La contre-attaque

L'engagement rapide

La parade riposte

La dissuasion interception
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En HB, le ballon roule dans la surface de but de I'équipe A. Un joueur d‘gl’équlpe Ble
prend et marque un but. Uarbitre décide : g

A | Jet franc pour I'équipe A [}
(8) | Renvoi pour I'équipe A o

C | But ~

2

-+
Engagement o " ]

i0 | En gymnasti répulsion c'est : s iﬁ _:]

La flexion de I'avant-bras sur le bras

La flexion de la main sur 'avant-bras

La fermeture de I'angle bras-tronc
L'action d’ouverture de I'angle bras-tronc

En HB, le gardien de I'équipe A se trouve sur la surface de jeu en dehors de la surface
de but. Lorsqu'il regoit le ballon d'un équipier, en reculant il met un pied dans sa
propre surface de but alors que l'autre pled reste sur la surface de jeu. L'arbitre
décide :

A | Jet de 7m pour I'équipe B
B | Poursuite du jeu

let franc pour I'équipe B
D | Exclusion du gardien

La classification des APS adoptée dans Les Orientations pédagogiques de
2005(collége) est : 2

A | 1.Sports collectifs 2.sports individuels 3.sports de combat

.| 4.gymnastique ~

o 1.Sport s de marquage/démarquage 2. Athlétisme 3.gymnastique-
4.sports de renvoi ‘ i

__c. I.Spo;fcs.dé g@épéfatlo.nlopmsmonvz;athlétisme's.gyjﬁn'a‘mﬁué
D | 1.5ports collectifs 2.athlétisme 3.sports de combat 4.gymnastique

53 | En Rugby, un joueur placé en avant du ballon joué par un partenaire
(A) est pénalisé s'il fait acte de jeu

B_| est pénalisé méme s'il ne fait pas acte de jeu

€| I'arbitre faisse le jeu

o I'arbitre ordonne une mélée
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[64 | Le nombre de modules programmés en EPS sur les trols années du collége est :

A

3 modules

4 modules

& modules

8
)
"D

—

| 8 moduies

[65 | En gymnastique V'antépulsion C'est : ¥

(A

U'ouverture de I'angle bras-tronc

Uextension de 'avant-bras sur le bras

C

La flexion de I‘avant- bras sur le bras

D

La fermeture de I'angle bras-tronc

« Pélave de la 2éme année collége doit pouvoir gagner la rencontre par la réalisation
de déplacements variés pour une progression avec la balle et un changement de role
en fonction des situations proposées ». Le développement de cette compétence
(fixée dans les OP 2009) peut étre envisagé par :

A

La passe 3 dix progressivement orientée

(8)

Des exercices de progression en profondeur et le jeu de refais

S

Le travail du contournement collectif de la défense

Le travail de savoirs faire techniques (passe-réception, dribble, tir)

[67 | En VB, Ia zone de service est défimitée :

A une zone de 5m a droite

A une zone de 3m 3 droite

A une zone de 1m 3 droite

Toute la ligne du fond de terrain

une planche faciale est :

Un élément de maintien

Un élément de dissociation

Un élément de souplesse

Un élément de force
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[ 73 | En EPS, I'usage de la pédagogie différenciée consiste d :

Planifier et mettre en ceuyre des contenus d’enseignement
différents pour résoudre le probiéme de I'hétérogéndéité des
niveaux

Permettre la réussite de tous les éléves en proposant 3 chacun des
apprentissages différents en nature et en complexité

Favoriser les mémes acquisitions pour tous par I'adaptation de la
pédagogie et des itinéraires d’apprentissage en fonction des
caractéristiques (niveau...) des éléves

Aborder 'enseignement-apprentissage en mettant d’un cOté les
meilleurs éldves et de I'autre les faibles

| 74 | En course de haies :

La cadence n’a pas d’'importance

le coureur fait 15 appuis pour franchir la premiére haie d'un 110m
haies

Dans les courses de haies courtes, on préconise de courir entre les
haies en 3 appuis '

Uintervalle est la distance inter-obstacles

— =

Peut-étre plus ou moins "active” ou "passive”
Est nécessairement une défense en zone

C | Doit toujours commencer par une phase de repli
D | Est nécessairement "individuelle"

[76 | Selon les OP 2009, Ia situation pédagogique doit préciser les éléments sulvants :
A Un‘obiect_if_-.qpérat}bnnei,}:du»cﬂ’tjé;esvd‘,e_t@.tgs‘é&é,_de’ﬁs;régles;‘de-
guidage, des consignes et des capacités a développ:

‘ Unf,hi;,t:idgi,G:ﬂt'é,réS:‘dé'réa‘ﬂ,'s'aﬁong;d‘es‘u‘lft'ﬁi'esade;!',éus'sﬁe}iﬂe?

conditions de réalisation, des consignes et des variantes

me d'étude éducatif, des critéres de réussite, des.
souhaitées, des ragles de guidage et des consigne

2 t, des principes d'action, des critéres de réussite, des

conditions de réalisation et des variantes




e Www.epsmaroc.net

Sty A 0 e gl 815 kel ¢,m~mwdp\:.zn...‘,lgd,sm’-t}p
21k 18 s Aaial g szl 2015559 L g 05 awad 33he

77 | En HB, le déplacement d'entraide en défense, coté balle, s'appelle :
A | Leflottage

B | Le marquage
C) | Le flottement
> | Le glissement

e e e —————— SE— . CE———

78 | Vévaluation formative sert a: = —=) o .
A | Déterminer le niveau Initial des éléves pour élaborgt un projet

prévisionnel .g

B | Situer le niveau final des éléves pour attribuer ung note

C__ | Déléguer la responsabilité aux éléves

(o / Identifier le progres et les difficultés pour assurer les rem'édiatbona

79 | En natation, la flottaison du nageur est régie par :

~A_| La poussée d’Archiméde seule
B | La pesanteur seule. _
_%2 La poussée d'Archiméde et a pesanteur
| L'attraction de I'eau

Lo

80 | Les délais d'intervention des filiéres énergétiques sont dansl'ordre :
A | Filiere aérobie/filiére lactique/filiere alactique
B | Filiere lactique/filiere aérobie/filiere alactique
(€ )| Filiere alactique/filitre lactique/filiére aérobie
D | Filiere aérobie/filiere alactique/filiére lactique

B-Question ouverte

& Rabat entre des responsables des ministéres de I'Education nationale et de la Jeunesse et des
sports. Cette rencontre a été 'occasion de débattre de plusicurs sujets relatifs notamment aux
moyens de renforcer Ia coopération entre les deux parties afin de promouvoir le sport national en
général et le sport scolaire en particulier, véritable levier du systéme sportif, précise mardi un
communiqué du ministére de I'Education nationale.

« La stratégie de développement du sport scolaire et civil a été au centre d'une récente réunion

Page 18
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LES CONDIDATS DOIVENT TRAITER LE SUJET EN
REGARD DES EXPRESSIONS ET TERME EXISTANT
DANS LE TEXTE :

A : le sport scolaire a travers le sport national ...

B : La promotion du sport scolaire (la valeur du sport scolaire)...

C : Un véritable levier de développement du sport national (un pivot
essentiel de développement du sport national) .....
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