
ملفات للبحث والاستقصاء 
الملف الأول: 

 
مقدمة 

ینتج النسل عن الظواھر التالیة: الإباضة – الإخصاب – التعشیش. بعد تعرفك على آلیة ھذه الظواھر وعن شروطھا تبین 
لك أن إمكانیة التحكم فیھا أصبحت في متناول الجمیع، معنى ذلك التحكم في النسل وجعلھ منظم وفق رغبات الأزواج. 

یمكن ادن وضع الفاصل المناسب بین ولادة وأخرى وتحدید عدد الولادات مسبقا ضمانا للاستقرار المادي والمعنوي للأسرة 
وللمجتمع . 

فما ھي الوسائل المتاحة للمنع المؤقت لھذه الظواھر ؟ 
 

 الطرق الطبیعیة
 

  قذف المني خارج المھبل في نھایة الاتصال الجنسيالعزل :
  ( الإمساك الدوري) تجنب الاتصال الجنسي خلال فترة الخصوبة  وتحسب حسب الصیغة التالیة :Ogino طریقة 

 28 + مدة اقصر دورة – 10أول یوم فترة الخصوبة =  •
 28 + مدة أطول دورة – 17آخر یوم فترة الخصوبة =  •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
الطرق الكیمیائیة 

 

حبوب منع الحمل: 
عبارة عن ھرمونات جنسیة مماثلة للھرمونات المبیضیة. وھناك ثلاثة أنواع من الحبوب: 

 
 أیام المتبقیة 7 یوم ویتم التوقف 21تحتوي على الاستروجینات و الجسفرون بتركیز ضعیف تؤخذ  الحبوب المركبة :

 فتوقف نمو الجریب وتغیر مخاطة الرحم وتضیق النخامة العنقیة أي تمنع الاباضة و lh و fshمن الدورة، تكبح إفراز 
 التعشیش و الإخصاب.
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 : تحدید فترة الاباضة باعتماد طریقة قیاس درجة الحرارة1الوثیقة 

 الاباضة

 فترة الإخصاب

 طمث طمث
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الحبوب الأولى تحتوي على الاستروجینات فقط  والحبوب الموالیة تحتوي على خلیط من  الحبوب المرتبة :
 : lh و fsh أیام المتبقیة من الدورة، تكبح إفراز 7 یوم و یتم التوقف 21الاستروجینات والجسفرون بتركیز عادي تؤخذ 

عدم حدوث الاباضة، عدم تھیئ المبیض لاستقبال البیضة، إعاقة دخول الحیوانات المنویة. 
 

 تؤخذ باستمرار دون انقطاع تسبب تضییق النخامة العنقیة وبالتالي منع  تحتوي على الجسفرون فقط الحبوب الدقیقة :
 الإخصاب وعدم نمو مخاطة الرحم بشكل عادي و من تم منع التعشیش.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تؤدي إلى تخریب مخاطة الرحم لأن ھذه الجزیئة تدخل في تنافس مع الجسفرون و  :RU486حبوب مجھضة  
. تشغل مستقبلاتھ مما یمنع تأثیر الجسفرون

 

  أشھر و فعالیتھا تشبھ حبوب منع الحم3حقنة تحتوي على الجسفرون وحده و تحقن مرة كل  الحقنة:
 

مبیدات الحیوانات المنویة تضعھا المرأة في المھبل قبل الجماع غالبا ما تستعمل مع وسیلة  مبیدات الحیوانات المنویة:
 أخرى لمنع الحمل كالواقي الذكري أو الحجاب الواقي...

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : حبوب منع الحمل2الوثیقة 
 
 
 

 

 

 3الوثیقة 

 
 

 :5الوثیقة  :      مبیدات الحیوانات المنویة                                                         الحقنة4الوثیقة 
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الطرق المیكانیكیة 
 

 غشاء مطاطي یوضع على القضیب  و یمنع مرور الحیوانات المنویة أي حدوث الإخصاب ، لكن نسبة الواقي الذكري:
 نجاح ھذه الوسیلة تبقى ضعیفة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

غشاء مطاطي یوضع داخل المھبل و یمنع مرور الحیوانات المنویة أي  منع حدوث الإخصاب ، لكن الحجاب الواقي:
 نسبة نجاح ھذه الوسیلة تبقى ضعیفة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 جھاز بلاستیكي یضعھ الطبیب داخل الرحم  یحتوي على سلك من النحاس یطرح ایونات النحاس تؤثر اللولب المانع :
  سنوات5 إلى 3على الرحم بمنع التعشیش كما یمكنھ منع مرور الحیوانات المنویة . مدة فعالیتھ تمتد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 : الواقي الذكري6الوثیقة 

 

 
 

  

 

 
 

 
 : الواقي الأنثوي7الوثیقة 

 

 

 

 : اللولب المانع8الوثیقة 
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الطرق الجراحیة 
 

وضع عقدة أو خاتم على كل خرطوم من طرف طبیب مختص لمنع التقاء الأمشاج و بالتالي منع  ربط الخرطومین:
 الإخصاب

 
وضع عقدة على كل قناة قاذفة بعد فتح كیس الصفن لمنع الحیوانات المنویة من مغادرة : ربط القناتین القاذفتین

 الخصیتین فیصبح المني خالیا من الحیوانات المنویة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

حویصلة 
 منویة

قناة 
 قاذفة
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                                  التعقیم عند المرأة                                           التعقیم عند الرجل

 : عملیة التعقیم9الوثیقة 
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الملف الثاني: 

 
 مقدمة:

الإرضاع ھو العملیة التي یقدم بھا الغذاء للرضیع ولھ ثلاث طرائق: الإرضاع الطبیعي والإرضاع 
الاصطناعي. 

كان الإرضاع الطبیعي ولا یزال أھم طریقة لتغذیة الطفل، وقد حاول الأطباء المختصون بالتغذیة منذ 
عشرات السنین إیجاد بدائل لحلیب الأم فكان الإرضاع الاصطناعي بحلیب البقر أو الماعز أو الغنم بنسب 

 وتمدیدات مختلفة. ثم عرفت أصناف من الألبان التجاریة المعلبة وجرى تطویرھا وتنویع تركیبھا مع الزمن.
 

           
 
 

            
 

   
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الرضاعة الطبیعیة
  

 فوائد الرضاعة الطبیعیة للولید :
لبن الأم معقم جاھز ـ لیس بھ میكروبات ـ وتقل بذلك الإصابة بالنزلات المعویة التي  تصیب عادة  •

الأطفال الذین یرضعون الزجاجة . 
في الأیام الثلاثة الأولى یفرز الثدي "اللبأ" وھو سائل خفیف أصفر ویحتوي على كمیات مركزة من  •

البروتینات المھضومة، وعلى المواد المحتویة على مضادات الجراثیم والمیكروبات. وینقل بذلك 
مناعة أخرى تضاف إلى الولید ضد الأمراض حتى تتعاون مع ما سبق أن أخذه من المشیمة أثناء 

الحمل من مواد مانعة ضد الأمراض، كما أنھ یساعد على منع الحساسیات. 
نمو الأطفال الذین یرضعون من أمھاتھم أسرع وأكمل من نمو أولئك الذین یعطون الألبان المحضرة  •

وقد ثبت بأن ھؤلاء الأطفال أشد ذكاءً وأكثر إدراكا واستجابة لمحیطھم. 
النمو النفسي : للأطفال الذین یرضعون من أمھاتھم نمو سلیم وسریع بینما أولئك الذین یتلقون  •

الرضاعة الاصطناعیة تكثر بینھم العلل النفسیة. 
إن حلیب الأم متوفر بكل سھولة وكلما دعت الحاجة إلیھ وقد ثبت من تقاریر ھیئة الصحة العالمیة أن  •

 أكثر من عشرة ملاین طفل قد لاقوا حتفھم نتیجة عدم إرضاعھم من أمھاتھم ..
 

 رضیع یرضع ثدي أمھ 
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 ویمكن للأم المریضة أو الضعیفة أن تستعین بالحلیب المصنع بالإضافة إلى حلیبھا إذا لم تستطع إیفاء حاجة 
الرضیع ویوجد خطر على حیاتھ ... ولكن یجب أن لا تعتمد كلیا علیھ وأن تبدأ بإرضاع طفلھا من ثدیھا ثم 

تكمل بالرضاعة وذلك لكي لا یتعود الطفل علیھا وحتى لا یجف حلیبھا. 
 

فوائد الرضاعة الطبیعیة للأم 
الارتباط النفسي والعاطفي بین الأم وطفلھا أثناء الرضاعة من أھم العوامل لاستقرار الأم والطفل  •

نفسیا ویعطي شعورا للأم بالرضا عن نفسھا لأنھا تحافظ على صحة الطفل ونموه. 
یعود الرحم إلى وضعھ وحجمھ الطبیعي بسرعة أثناء الرضاعة، ذلك لأن امتصاص الثدي یؤدي إلى  •

إفراز ھرمون من الغدة النخامیة یدعى الاوسیتوسین الذي یؤدي بدوره إلى انقباض الرحم وعودتھ 
إلى حالتھ الطبیعیة. 

تقلل الرضاعة من احتمال الإصابة بسرطان الثدي. فقد وجد أن المرضعات ھن أقل النساء تعرضا  •
للإصابة بھذا المرض الخبیث ... وتقول الإحصائیات إن غیر المتزوجات أكثر تعرضا من 

 المتزوجات . والمرضعات ھن أقل الجمیع تعرضا لھذا المرض. 
 

الإرضاع الاصطناعي 
 

 حلیب الأم  الحلیب البقري  تعلیق
العناصر 

  الغذائیة
احتواء حلیب الأم على 
عناصر الدھون بنوعیة 

 وكمیات تناسب عمر الطفل
  وحاجتھ

من الصعب تصنیع حلیب 
 بھذه الدقة

الدھون الغیر ممتصة تؤدي 
  إلى زیادة الدھن في البراز

أھمیة الدھون الغیر مشبعة 
الأساسیة لنمو وتطور الدماغ 

 للطفل في السنوات الأولى

لا یحتوي غالبا على بعض 
الأحماض الدھنیة الغیر الأساسیة 

 مشبعة الغیر

احتواء الدھون لا یتوافق مع 
 احتیاجات الطفل كما في حلیب

 الأم

 غالبا لا یحتوي الكولیسترول

لا یتم امتصاص الدھون بشكل 
 كامل

لا یحتوي انزیمات ھضمیة دھنیة 
 مثل اللیباز

غني بالدھون الغیر مشبعة الاساسیة مثل 
 3اومیغا 

كمیة الدھون تفرز حسب احتیاجات 
الطفل وعمره حیث تخف نسبة إفرازه 

 التقدم في العمر مع

 غني بالكولیسترول

 یتم امتصاص كامل للدھون المفرزة

 یحتوي على انزیمات ھضمیة مثل
 اللیباز

 .الدھون

لا توجد حساسیة على حلیب 
 الأم

یصعب ھضم وامتصاص 
الكازیین ونسبتھ في الحلیب 

 البقري عالیة

 لا یتم امتصاصھ بالكامل

لا یحتوي على الانزیمات المكورة 
 في حلیب الأم

 لا یحتوي على ھرمون النمو

تظھر علامات التحسس عند 

حلیب الأم یحتوي بروتین بنسبة اقل من 
المحتوى سھل  الكازیین وھذا

 الامتصاص بالكامل

كمیة البروتین أعلى في حلیب اللبا 
 وفترة ما بعد الولادة

یحتوي انزیمات مثل اللاكتوفرین 
  والانزیمات المحللة للجراثیم

 یحتوي على ھرمون النمو

 البروتین

. 

 :10الوثیقة 
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 الأطفال بعض

تفید الدراسات بأھمیة سكر 
 اللاكتور لنمو وتطور الدماغ

یحتوي حلیب البقر والحلیب 
الصناعي على اللاكتوز ولكن 

 الأم أفضل امتصاصھ من حلیب

بعض أنواع الحلیب الصناعي لا 
 تحتوي على سكر الللاكتوز

حلیب البقر وغالبیة أصناف 
الحلیب الصناعي لا تحتوي على 

 المعقدة السكریات

 حلیب الأم غني بسكر اللاكتوز

غني بالسكریات المعقدة التركیب ولھا 
 دور في صحة الأمعاء وتخفف من

 الإمساك

 الكربوھیدرات

السكریات 
 والنشویات

تعطي الأم أجسام مناعیة 
 وعناصر مناعة لطفلھا

لا یحتوي الحلیب الصناعي 
 المناعیة والبقري على الأجسام

 حلیب الأم غني بخلایا الدم البیضاء ،

 غني بالجلوبین المناعي والأجسام
 المناعیة

عناصر 
 المناعة

احتواء حلیب الأم على 
متطلبات الطفل وبالكمیات 

لعمره وخاصة لعمر  المناسبة
 ستة أشھر واقل

یحتوي حلیب البقر والحلیب 
الصناعي على فیتامینات لكن 

والفاعلیة اقل وصعبة  امتصاص
  الھضم

یحتوي حلیب الأم على كمیات متواضعة 
 من فیتامین د وعنصر الحدید لكن

امتصاص ھذه العناصر والفیتامینات 
 الأخرى عالي جدا وكذلك فاعلیتھن

 

 الفیتامینات 

حلیب الأم معد لحمایة الطفل 
خاصة في أیامھ وأشھره 

  عمره الأولى من

یفتقر الحلیب البقري والحلیب 
 الصناعي لھذه العناصر الحیویة

 والبیولوجیة

یحتوي حلیب الأم على انزیمات قاتلة 
 للجراثیم

یحتوي على ھرمونات وخاصة ھرمون 
 النمو

 یحتوي على انزیمات ھاضمة

الھرمونات 
 والانزیمات

 الحلیب الصناعي مكلف یصعب المقارنة

یحتاج جھد في التحضیر والعنایة 
 والسلامة من العدوى

 
 حلیب الأم غیر مكلف مادیا

 ولا یحتاج لجھد تحضیر وعنایة ومعقم
 التكلفة
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 الملف الثالث:

 
 

 مقدمة:
 الأمراض المنقولة جنسیا تعني : انتقالھا من شخص مصاب إلى آخر سلیم أثناء الإتصال الجنسي بین ھذین الشریكین. 

ھناك أمراض منقولة جنسیا خطیرة وكثیرة الإنتشار أھمھا :  
 

 مرض السیلان:
 

عند المرأة عند الرجال  

 یومان إلى خمسة أیام مدة الحضانة 

أعراض 
المرض 

- حكة و احمرار على مستوى فتحة القضیب 
 - حرقة حادة عند التبول

- خروج قیح من الإحلیل 
 - أعراض خفیة 
- خروج قیح غیر مؤلم من المھبل  

تطور المرض 
في غیاب 

العلاج 

- قیح انتقال المرض إلى المسالك التناسلیة و الغدد 
 التناسلیة الملحقة

- قد تؤدي إصابة الخصیتین إلى العقم 

 - إصابة الرحم ثم القناتین المبیضیتین
 - إمكانیة العقم في حالة مضاعفة المرض

- إصابة المولود أثناء الولادة بالتھاب 
الملتحمة 

جرثومة 
المرض 

- بكتیریة تدعى مكورة السیلان 
- لا تعیش ھذه الجرثومة إلا في المسالك التناسلیة 

عن طریق الاتصال الجنسي بالضرورة كیفیة العدوى 

الوقایة 
- تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المشروعة 

- استعمال العازل الطبي 
- الخضوع للمراقبة الطبیة 

بواسطة المضادات الحیویة وفقا لوصفة طبیة العلاج 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : جرثومة مرض السیلان11 الوثیقة  
 

 : مضاعفات مرض السیلان12 الوثیقة 
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 مرض السیفیلیس:
 

 أسابیع 5 أسابیع و 3ما بین مدة الحضانة 

ج 
علا

 ال
اب

غی
ي 

ض ف
مر

 ال
ور

تط

المرحلة 
الأولى : 

شھر واحد 

 : 1cm- ظھور قرحة على شكل فرج قطره حوالي 
* على القضیب غالبا 

* أحیانا على شفاه الفرج و غالبا في عنق الرحم 
 * انتفاخ بعض العقد اللمفاویة في مستوى العانة

المرحلة 
 3الثانیة : 
سنوات 

- اختفاء القرحة 
- تطور المرض ببطء : 

* ظھور لطخات وردیة في مختلف أنحاء الجسم، مما یدل على انتشار جرثومة السیفیلیس في 
سائر أعضاء الجسم 

*ظھور لطخات حمراء ثم بیضاء في مستوى الأعضاء التناسلیة و حول الشرج 
* سھولة العدوى، لأن اللطخات أصبحت تشكل خزانا لجرثومة السیفیلیس 

المرحلة 
 5الثالثة : 

سنوات إلى 
 سنة 15

- اختفاء أعراض المرض 
- استمرار تطور المرض في الكمون 

 سنة على العدوى، ظھور إصابات في مستوى الجلد، و العظام، و الجھاز 15 إلى 5- بعد مرور 
الدوراني، و الجھاز العصبي، الشيء الذي یؤدي إلى الشلل و الأمراض العقلیة و أحیانا إلى 

الموت. 
اللولبیة الشاحبة و ھي بكتیریة لا تعیش خارج الجسم جرثومة المرض 

عن طریق الاتصال الجنسي في أغلب الحالات كیفیة العدوى 

الوقایة 
- تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المشروعة 

- استعمال العازل الطبي 
- الخضوع للمراقبة الطبیة 

العلاج 
- یكون العلاج بالمضادات الحیویة فعالا في المرحلتین الأولتین 

- تنقص فعالیة المضادات الحیویة في المرحلة الأخیرة 
- ینبغي استشارة الطبیب بمجرد ظھور الأعراض الأولى للمرض 
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الكباد: 
 

 أشھر 6تصل إلى مدة الحضانة 

- تصحب العدوى الأولیة عادة بزكام و تعب شدید أعراض المرض 
- ظھور یرقان (یعتبر الیرقان من أعراض التھاب الكبد و یستوجب زیارة الطبیب فورا) 

 B : (Human B Virus) HBVحمة من النمط جرثومة المرض 

تطور المرض 
- التھاب الكبد 

- التھاب الكبد المزمن 
- تشمع الكبد 

- سرطان الكبد 

 في جل الإفرازات العضویة عند المصاب  كالدم، و المني، و الإفرازات المھبلیة، و HBVتوجد حمة طرق العدوى 
 اللعاب، و الحلیب. لذلك فإن طرق العدوى متعددة و یبقى الاتصال الجنسي في مقدمتھا.

الوقایة 

- تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المشروعة 
- استعمال العازل الطبي 

- عدم استعمال الوسائل الحادة غیر المعقمة كالمحقنات و شفرات الحلاقة... 
- الخضوع للمراقبة الطبیة 

 : یوجد تلقیح ناجع ضد ھذا المرض B- التلقیح ضد الكباد 

لا یوجد علاج فعال ضد ھذا المرض، لذلك تبقى الوقایة و خاصة التلقیح خیر و سیلة للقضاء على العلاج 
 B  الكباد
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 B: مضاعفات مرض الكباد 16 الوثیقة 
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  داء فقدان المناعة المكتسبة :
      

مدة 
 سنة، یكون خلالھا المصاب حاملا لحمة السیدا (إیجابي المصل) بدون أعراض سریریة 11قد تصل إلى الحضانة 

جرثومة 
المرض 

 و كذلك بواسطة (C°60)، یمكن إتلافھا بسھولة بواسطة الحرارة (VIH)حمة فقدان مناعة الإنسان 
المطھرات العادیة كالكحول و ماء جافیل 

تطور 
المرض 

 و بذلك تتسبب في إضعاف T4 الكریات اللمفاویة VIHبعد مرحلة كمون (مدة الحضانة) تھاجم حماة 
الاستجابة المناعتیة المكتسبة فیصبح المریض عرضة لعدة أمراض انتھازیة تؤدي بھ إلى الھلاك حتما. 

أعراض 
المرض 

- العدوى الأولیة : یمكن أن تصاحب بزكام و تعب شدید مع انتفاخ العقد اللمفاویة المجاورة لمكان دخول 
الحمة. 

- انتفاخ العقد اللمفاویة المزمن . 
، القلاع، الإسھال Kaposi- ظھور الأخماج الأولى على مستوى الجلد، و المخاطیات ( سرطان 

المزمن...) 
- ظھور عدة أمراض انتھازیة. 

 - تدھور عام لصحة المریض و ھلاكھ.

طرق 
العدوى 

 في المني و في الإفرازات المھبلیة VIH- عن طریق الاتصالات الجنسیة بصفة خاصة حیث توجد حمة 
لدى المصابین بھذا الداء. 

- عن طریق الدم (تحقین دم شخص إیجابي المصل لشخص سلیم، استعمال أدوات حادة غیر معقمة 
كالمحقنات و شفرات الحلاقة...). 

الوقایة 

- تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المحمیة و المشروعة 
- استعمال العازل الطبي 

- إخضاع دم المتبرعین لاختبار السیدا قبل استعمالھ 
- استعمال الأدوات الحادة المعقمة ذات الاستعمال الواحد 

- لیس ھناك أي علاج ضد ھذا الداء 
- كما أنھ لیس ھناك أي لقاح فعال، لذا وجب الاحتیاط و الحذر، فالوقایة ھي السلاح الوحید ضد داء 

السیدا. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 Le syndrome de l'immunodéficience acquise : : مرض السیدا ( مرض فقدان المناعة المكتسبة )17الوثیقة 

الأستاذ: یوسف الأندلسي                                           ملفات للبحث والاستقصاء          



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  خلاصة :

 
یتبین إذن أنھ من أجل الوقایة من الأمراض المنقولة جنسیا ینبغي تبني سلوكا مسؤولا و معقلنا یمكن تلخیصھ في ثلاثة 

مواقف أساسیة : 
 

  .تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المحمیة والمشروعة، وھذا یتطلب التخلي عن الدعارة والزنى
  .استعمال العازل الطبي لأنھ یحول دون تسرب الجراثیم المنقولة جنسیا أثناء الاتصالات الجنسیة
 .العنایة بنظافة الجسم وخاصة المناطق التناسلیة التي ینبغي غسلھا بالماء والصابون قبل  وبعد كل اتصال جنسي 

 
 و بالطبع فإن ظھور أي علامة توحي بأحد أعراض أي من الأمراض المنقولة جنسیا تستوجب استشارة الطبیب فورا.
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