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 81/18/8181دورة يناير:             .. الكامل :.......................................الفوج:...الاسم    81/81السنة الدراسية:  

 

 
 

 ن 1                                                                                                                         التمرين الأول :
 
 

        : طلح المناسب لكل تعريف اعط اسم المص -1
 

 المصطلح التعريف

     نواتج الهضم  -

  الدم واللمف بالنسبة للجسم  -

   البنية التي يتم على مستواها الامتصاص المعوي -

  . ساعة لتغطية حاجات الجسم 42كمية الأغذية المتناولة خلال  -

 ن8.2                                                                                                                      : التمرين الثاني
 

     :  الفراغ بالمصطلح المناسب له من بين المصطلحات التالية  أملا
                              

 القيت –ثنائي اوكسيد الكربون  –الطاقة  –الهواء السنخي  – الأوكسجينثنائي 
 " يتجلى التنفس الخلوي في استعمال غاز....................من أجل أكسدة مواد...............وينتج عنها تحرير ............

اللمف  إلىالضرورية لنشاط الخلايا . يترتب عن ذلك طرح غاز......................كفضلة الذي يمر من الوسط الخلوي 
 ................ليطرح خارج الجسم " ............. إلىثم الدم 

 
 ن 8                                                                                                                التمرين الثالث  : 

 في الخانة المناسبة :  Xضع علامة 

 خطأ صحيح الاقتراحات

   الدم مباشرة  إلىالدقيق تمر كل مواد القيت من المعي  -1

   الفاقة الغذائية هي كمية المواد الغذائية المتناولة يوميا  -4

   الكساح مرض ناتج عن فاقة البروتيدات -3

    ليعطي الخضاب الكربوني 2O يرتبط الخضاب الدموي ب -2

           

 ن8.2                                                                                                               : التمرين الرابع

  يمثل الرسم جانبه مرحلة من مراحل الدورة القلبية  : 

 ..... ..............................:اسم المرحلة أعط -أ -1

 .علل جوابك : ....................................................... -ب

 أسماء الأرقام :  أعط -4

1...........................................4...................................................... 

3...........................................2....................................................... 

 

         ن( 1)  :المكون الأول :  استرداد المعارف
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 ن7                                                                                                                  التمرين الأول :
 

 70تتكون من الهضمي لشخص تناول وجبة غذائية  الأنبوب إلى الأنفادخل مجس عن طريقg  من البروتيدات و

100g  300من الدهنيات وg المواد في مستويات مختلفة من أنبوب الهضمي. يلخص مبيان  من النشا. وتم تتبع نسبة هذه

  لة .صالنتائج المح Iالوثيقة 

   (ن2):  فسر كيفية تطور المواد الاقتياتية المدروسة  -1

 ......................................من الفم إلى المعدة : -أ

..................................................................... 

 قيق :..........................أثناء عبورها للمعي الد -ب

............................................................... 

............................................................................................................................... ……… 

 
 17kjمن السكريات يحرر  1gالمتناولة . علما أن  الأغذيةلهذا الشخص انطلاقا من كمية  kjالطاقي ب  الإمدادأحسب  -4

 ن38kj  :2من الدهنيات يحرر  1gو  17kjمن البروتيدات يحرر  1gو 

....................................................................................................................................... 
 

....................................................................................................................................... 
 

....................................................................................................................................... 
 

كانت هذه  إذا. حدد ما 10000kjوحاجيات المراهقة تقدر ب  12800kjعلما أن حاجيات المراهق من الطاقة تقدر ب  -3

 ن 1الغذائية تلبي حاجياتهما في حالة تناولها من طرف كل منهما :  الكلثة

....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 

 

 ن5                  ورقة تحريرك                                               هذا التمرين في اجب على  التمرين الثاني : 

الحركات  إيقاعيحس الفرد عند صعوده الجبال العالية بصعوبة في التنفس وبالتعب بسرعة يتزامن هذا مع تسارع في 
 تدريجيا ويستعيد الفرد  الأعراضتختفي هذه  إذالقلب، لكن الجسم يتكيف مع هذه الحالة في أيام قليلة التنفسية وفي نبضات 

الذي يعطي قياس كل من الضغط الجزئي ونسبة تشبع الخضاب  Iنقدم الجدول  الأعراضحالته العادية . ولفهم أسباب هذه 

 حسب الارتفاع :  بالأكسجينالدموي 
 

 :Iالجدول 

 
 
 

  .كسجينوللأ: يتناسب عدد + مع ارتفاع الضغط الجزئي  ملحوظة
 ن 1 حسب الارتفاع.  كسجينوالأكيف يتغير الضغط الجزئي لثنائي  Iوضح انطلاقا من الجدول  -1

 ن4التعب .  أعراضوعلى معارفك. فسر العلاقة بين صعود الجبال وظهور  Iبناء على معطيات الجدول  -4

 العاديين بعد مكوثهم بضعة أيام في مناطق مختلفة الارتفاع الأشخاصلدم عند مجموعة من نتائج تحليل ا IIيبين الجدول 

 
 : IIالجدول 

 
 
 ن4التعب بعد عدة أيام في المناطق الجبلية.  أعراضفسر كيف تزول  IIانطلاقا من استغلال معطيات الجدول  -3

 
  

 ن(88المكون الثاني : الاستدلال العلمي والتواصل الكتابي والبياني: )
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