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:انذسوط انرطثُمُح  
انرىاطم ػشوسج تششَح لا ًَكٍ الإَساٌ الاسرغُاء عُها ،وَثمً َجاحه فٍ هزا انثاب سهُُا تًذي َعرثش 

.لذسذه عهً ذجاوص انًعُماخ ويذي انرضايه تانؼىاتط وانمُى نحم يشكلاذه وذحمُك حاجُاذه  

: تعذ لشاءذك انًرًعُح نهُض واَطلالا يٍ يكرسثاذك أجة عًا َهٍ  -  

2ٌ.                                                     يعا ياَعاعشف انرىاطم ذعشَفا جا/1  

3ٌتٍُ كُف ًَكٍ نهرىاطم أٌ َكىٌ ػشوسج تششَح؟                                   / 2  

4ٌ       .                                                فظم فٍ ركش يعُماخ انرىاطم / 3  

ٌ 2.5     :                جذول انرانٍعٍ لًُه ثى أدسج رنك فٍ ال يُض ػىاتط انرىاطم/ 4  

الإخلاص  –حسٍ الإَظاخ   -انرثثد عُذ اسرشكال انفهى  –الأياَح  -انظذق  –انشفك تانًرهمٍ  -حسٍ انثُاٌ

.َشش انعذل –احرشاو انشأٌ اِخش  –ذحمُك انرعاسف   -عذو انًماطعح -حسٍ انظٍ تانُاط  –  

لُى انرىاطم                             ػىاتط انرىاطم                              
 

    
 

 

 

َظشا نعلالح انحىاس تانرىاطم فئٌ انمشآٌ انكشَى لذ اسرعشع ًَارج وأسانُة كثُشج نهحىاس انغشع يٍ رنك / 5

.هى ذعهى يهاساخ انحىاس  

3ٌ         انحىاس ويا انفشق تُُه وتٍُ انجذل؟                                   عشف/ 5-1  

    ٌ   1.5   لشوَا تًثال يىػح     اركش أسهىتا يٍ أسانُة انحىاس انًزكىسج فٍ انمشآٌ و/ 5-2

ٌ       4         :                                                                            التطبيقاث.  

 2ٌ:إنُك تعغ لىاعذ انرىاطم انفعال ، اخرش يُها يثانٍُ ثى حاول أٌ ذعُذ طُاغرها تأسهىتك انخاص  -1 

.انرسهُى تأٌ اِخش يخرهف عٍ انزاخ إرٌ فهى يخرهف عُك  فٍ انرفكُش وانشأٌ*   

.ذجاوص انحساسُاخ انذفُُح*   

.ذفادٌ أسهىب انهجىو وانرظادو*   

1ٌ: انحىاس تانرىاطم أعذ طُاغرهًا تأسهىتك انخاص  يا علالح -2  

1ٌ: أركش يؤششٍَ يٍ يؤششاخ انرىاطم انفعال  -3  
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