
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

  

  

 

  


  
 

 



 .

  . 
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 

 

 

 

3 
3 

3

3

5

7 

7

13

14 

14

16 

26 

126

227

328 

436 

537 

638

39 
39 

40 

41 

43 

  
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لإ:   

.  لإ

 :•   

 •  

•  

 :  

 … 

 …  

 : 

  …

لإ 

 

.  
 

 

 

 .  

 :  

   : 

 

. 

2 

1 

  

 

  



 4 
 

 :   

 

 

                  

         

 

          

  

  :    Association :   

                …  

 . 

      

 

 : "   …   …      … .  

                

 .  

:٪50 ٪80

24 , 

    :          

 , 

 : 



 

 -  

 

 

  

 

-   

 " photographier 

 

 ….  

 

 



 5 
 

  

 

 

  

 .   

 
 

 

 

 

 .  

 

 
 

   

  :  

    

 

. 

    

1   

 

 … . 

 :  

    

   

  

…  

  

.  









. 

 

3 
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



. 

 

 2  






 

.







.











.





.

 



 

 





  

.







.











.



 .

3 

 , 

 

… 

   

 …

. 
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

.

 

 

 

 

 

 

K

 

 

 



 



 

◘



"B6":  

B6  

 







.  

 "B12": 





.  

 "B1": 



. 

 "B2": 



. 

B  



 . 



. 

 
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 C C  







. 

 E: 





. 

 
◘ . 













.  





.

B6  





.

     

       

 

      

 . 

  

 …     

 …  





 

 

 complet pain 

 …



 , 

 B 

 
◘ 
 

 

3  

«DHEA» 6

.

.  







.

.

.



 9 
 

◘ 







.



.  

◘ 





            



◘ 





 



 





. 
 
◘ 

  

 

 B12 «A»  .

 

12

  

 3

 DHA DHA  





 10 
 



.

«A»  «E»  

.  

 
◘ 
 


6« 

.  




 luteolin











 



.



 

«C»  
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3



 " 







: 





.















 ". 



.  .


◘ 





 

   

 









 











Brain - Drived Neurotropic Factor/BDNF



 14 
 





.

      
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 

 

  

 

 .  



 . 

 







 . 











 16 
 



 . 

 

 

 

. 

 

. 





 
  

 






 



100

10



1.5.








  





 





 
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 

:: 






 

  

 .

 





.

. 

  

 

. 



 

 







. 

 .  

 . 



–











 18 
 





















 



 . 








  

















.  

 .  

 





 19 
 









  



.



.  

  

.24

12



.

. 

 



.

.

 

. 

 



.

.

.



.



. 



1



2



 20 
 

3

4



5



6



1

2

3 ........



1 

2

330

4

530

6









100


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 





. 

 





 . 

.  

.   





 



.

 

 
  

  

  

  

  

  

  





 

 



 22 
 

 







, 





. 

 
 











. 

 

 :

,

 

 

 

 

 





 . 

 

 

 

 

 


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



. 





.



 

 

 

.





 

 

              

        .      



        . 

. 



          ". 

 

   

              

:

 

  . 

  . 



 



 24 
 



 











. 











. 
 
 











 

















 .  

 











 

























 



 

 

.  







 
 






  

 

 



 



       

    



      

      

       

 .

 

 

 

 



















 







2014



 





 





. 



 



 

 

 

  



 

 . 



 . 



        

  

     

  .  

   

  

    

    

  

        

        

    

.   

    .  

      



       

. 

      





 
 



 

 





 



:



..

..

.

  



. 

 
 
 
 
 









 



1 

2 

 

 



 27 
 



:

 

 

 

. 



.  





. 



.
 



 











.

 







. 



 







2 



 28 
 

 





 

           10   .  

              

                

             

               





: 

 . 





. 



. 

10



. 

 

 



: 













 



3 

 طرق التلخیص

 الملخص
.اللفظي   

الملخص 
 المخططاتي

 الطریقة النثریة

 الطریقة الھیكلیة

 خریطة المفاھیم

 الخریطة الذھنیة

ولالجدا  

 عظم السمكة

 شجرة الذاكرة

  



 29 
 

                                                                      

 : 

 

 





 . 

 



1 :  

2 : 

 









،

 .

 



 

1 

  .

1  . 

2 .

. 

1 . 

2  . 

3  









  

 

 



 30 
 




























 



) 

(

 .
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  























 

 

 

وھѧѧو النѧѧوع السѧѧائد والمشѧѧھور مѧѧن خѧѧرائط المفѧѧاھیم ویبѧѧین العلاقѧѧة بѧѧین المفѧѧاھیم ولكѧѧن 
یلیѧھ بعѧد ذلѧك المفѧاھیم الأقѧل ) أعلѧى(بصورة ھرمة بحیث یكون المفھوم العام في البدایة 

ویلاحѧظ عنѧѧد رسѧم خریطѧѧة ھѧѧذا الѧنمط التسلسѧѧل الѧѧدقیق  .لأمثلѧة فѧѧي النھایѧѧةعمومیѧة ثѧѧم ا
 .للمعلومات الخاصة بكل فئة من الفئات واتساع النمط التخطیطي من أعلى إلى أسفل

 

 

ثم یلیھ بعد ذلك , وھنا یتم وضع المفھوم العام في منتصف الخارطة 
 .ل عمومیة ثم الأقل وھكذا حتى یتم بناء الخارطةالمفاھیم الأق

 

 
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 

الغالب نستخدم ھذا النوع من  يوف, ھنا یتم وضع المفاھیم بشكل متسلسل
  .لخرائط عندما نتكلم عن الأشیاء التي بھا عملیات متسلسلة ا

 

طلب تیمكن استخدام ھذا المخطط في حالة تنفیذ عملیات دوریة ت       
  : مھمات تسیر في شكل دائري ؛ كما في الشكل التالي

 

 

 

جزاء المكونة لجھاز ما،و یراعى في ھذا یصف النص تركیب أو عمل أو وظیفة الأ
النمط رسم النموذج بدقة،تدوین المعلومات بصورة مختصرة و دقیقة داخل أشكال 

 .،ربط المعلومات الواردة بالنص بأجزاء النموذج

 

 

یتحدث عن شیئین أو أكثر بینھما : تستعمل غالبا في  حالة النص المقارن 
 خصائص متشابھة و مختلفة او مختلفة فقط

 

 

و یستعمل ھذا النمط .تستعمل في حالة نص یتضمن معني السبب و النتیجة
 .في حال تعدد الاسباب و النتیجة واحدة

 

و یستعمل ھذا النمط .تستعمل في حالة نص یتضمن معني السبب و النتیجة
 .في حال تعدد النتائج  بسبب واحد
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 

 
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 

 















 






















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 

 



. 
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   .  

               

 

 

1  : 

 . 





Au

Na

K

21  
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
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


















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 

 



. 

. 



















  

 

 



















 


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


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













 
 
 
 
 
 
 

   

  

 

  

 
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








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
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


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


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


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
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
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











 
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



 

: 

. 

 :

 

 : 









 

 :  



. 



 .  

 : 





. 

''

''''''



  

 

 

 

 

 

 

4 
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 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

  





 

 





. 



…

 :

 

. 

 . 

…

5 



 38 
 

: 
 
1 _



. 
 
2_:

 

 

 - 



  

  

       



 . 



. 

: 

 

 . 

 . 

 . 

. 



  

 

 
 
 

 

 

 

6 

 

 

 



 39 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

               
    
 


   



 



. 

 



.







. 



.

   .



. 

.

 









 



.



.





 





 

 

 

 

 



 


█ 



█    

     



█  

   

  

 

  █ 

  





 

 

. 

  █  

  

 



 

  █ 

  

. 

  █    

   

 

  █   

     

   

    

 

  █    

    

 

  █       



. 

  █ 



  █

 

  █

          

. 

  █        

. 

  █ 

. 

  █

 

  █

 . 

█

.  

█

       . 

█       . 

 █. . 

█      

.  

   









 

 

 

 



 

  █ . 

█ 

 

 . 

   █ 

 

. 

█50 

. 

█ 

 

 

.

█

 
█



 



.







.

█ 

. .

 
: 

 

 

  





.  

 .  



. 

:  

. 

 

 



".  



.  

 

  



 42 
 



:  



.  

 



.  



 

 

 

.



.  

 



      

       

       

      



     

        

       







        

       

     

     .  



   

       

         

       



      

      



  







 

 
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 

 

 

 

 



. 

 . 

 

. 

 . 

. 

. 

  

. 



 



 .



 

 

  
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 

 .. 



. 



.



.  





.  









.  





.  



 
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 

◘ .  

◘ .  

◘ .  

◘

◘.

◘

.

◘

◘

 



◘

◘

◘

◘



◘                    



◘                   

◘

◘              
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 

▀    

  

  

  

  .

▀

▀          

▀ 

▀       

▀  

▀     

▀    

▀

     

▀  

     

 



 47 
 

 

▓

 

▓

▓

▓



▓

▓

▓



▓

▓

▓

▓

▓

▓

▓



▓

▓

▓

▓

▓

▓

▓

▓

▓
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 

 

 

 
 


 

 
 

 
 
 
ھنــنـفرا 

 

 

 

 
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












 
 

 

 

 


 





 



    

,  

 

      

 

 



 50 
 



























 















 

 
 

 
•         •        •          • 

 
 

 
 

 
 



 51 
 



 

   
 

   
 

  
 

  
 

  

 
•         •        •          • 

 
  

 
  

 
   

 
•         •        •          • 

 
   

 
  

 
   

 
  

 
•         •        •          • 

 
   

 
   

 
  

 
   

 
"   

 


